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OSSZETEVOK ELKESZITES

Tészla hozzdvaldi o Keverjiik dssze kiilon edényben a folyékony és a szdraz
* 200 g Szali Reform kenyér és hozzavalokat, majd ontsiik dket egybe és gyirjuk dssze.
peksiitemeny lisztkeverck = Pihentessiik 10 pereig.
3 6o g Szali Reform o Addig keverjiik dssze a toltelékhez a diot az édesitékkel, a
ghtmnentss B0 Heverce lekvart a lojdssérgaval, és béleljiink ki siit6papirral egy
. 1% Szafi Reform

23%20 cm-es mély tepsil,

Ha letelt a pihentelési idd, lisztes feliileten gyirjuk at a

tésztat, és osszuk 4 egyvenld sulyn darabra.

e Gyurjunk mindegyikbél kis gombacot, és nyijtsuk ki dket
a tepsi méretére.

o [Ezutan legyiink egy lapol a tepsi aljaba, kenjiik le a lekvar
harmadaval, majd egyenletesen szorjuk r4 a dio
harmadat is.

* A LBbbi lapot is igy rétegezziik.

e Avégén a felsé lapol tobb helyen szarjuk at villaval, hogy
siités kiizben a g6z tavozni tudjon beléle.

szddabikarbdona .

. 2 ¢ Szafi Reform
aszkorbinsav
*  fo g Szafi Reform eritril
» 1g Szafi Reform himalaya s6
. 6o g kokuszkrém
e 80 g Szali Reform folyékony
kokuszolaj

. 20 g almaecel

. 4 db M-es Lojds (208 g)

. 80 g viz
Toltelék hozzavaloi: Siités:
- 560 & Broltidib = 190 fokra elémelegitett siitében, also-felsé programon 45
o 200 Szafi Reform eritrit pere. (Ergsebb siitében 40 perc is elég lehet!)
o 058 Szali Reform Grilt * Siités kozben a tészta felpuposodik, de mire kihiil,
vanilia egyenletes lesz a leteje.
. 300 & Szafi Reform e Hiitsiik ki, majd vonjuk be a tetejét a mazzal, amihez g6z
kajszibarack lekvar folitt olvasszuk meg a csokil a kakadvajjal.
* 1 db tojas sirgdja (csak akkor e Rakjuk hiitébe, mig a csokiméz megdermed, majd vagjuk
kell, ha hig a lekvir, ettél nem 24 szeletre.

fog kil www.szafi.eu

Csokibevonal hozzavaloi:

. 40 g Paleo csokoladé
10 2 kakaodvaj vagy kokuszolaj




KEDVES OLVASO!

Az adventi készulédés a karacsonyra valé lelki
és fizikai felkészlilés idészaka, a haz kordl is egyre
tobb kardacsonyi disz vilagit, mikdzben a szeretet,
a béke és a figyelmesség, no meg az unnepre
hangolédas kerul a mindennapjaink kézép-
pontjaba. Eppen ezért ebben a lapszamban is
sok-sok olyan dolgot gytjtotttink egy csokorba

Ossze, ami hasznos lehet a készilédés vagy

éppen az ajandékozds soran.

Az idei uUnnepi magazinunk hasabjain a
megszokott rovataink mellett olvashattok hiteles
szakmai cikkeket, de van benne szamtalan izgalmas
mentes recept mindségi 100%-ig natdr biokozmetikum,

gluténmentes, ajvarkrémes szendvics, hidegen sajtolt olajok.
Megismerkedhettek Mentekivel, a Csak a Mentes csaldd legjabb tagjaval. Eppen ezért
nem véletlen, hogy ebben a szamban az egyik fészerepet kifejezetten a gyermekek kapjdk.
Olvashattok még egy hosszabb interjut Horvath Judittal, aki a kovasszal kapcsolatban nem
ismer lehetetlent, és azt is megtudhatjatok, hogy melyek ezekben a napokban a legnépszertibb
mentes termékek a Bij6é AruhGzban.
De ami a legfontosabb, hogy ez az tnnep mindenki szamard szeretetben és békében teljen.
Mi ehhez prébdlunk hozzajarulni ezzel a lappal, mert tovabbra is hisszik, hogy csak rajtunk malik
az Unnep szeretetteljessége. Eppen ezért reméljiik, hogy sok 6rémed telik ebben a magazinban!

Kesgonjiik az eqésy éves Giga,&vww&ﬁ,
és bekés, meghill cinnepeket kivinunk!
Szeretettel,

Herczeg Andrea
alapité-tulajdonos
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A magazinban megjelend hirdetések tartalmaért nem vallalunk felelosséget.
A magazinban megjelent cikkek és képek szerzdi jogvédelem alatt alinak, azok utankdzlése tilos.
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A tudatos tdplalkozast kévetdk szédmara ismerbsen 5 g
cseng a Bijo Aruhéz neve, magazinunk hasdabjainak rend- bijo.hu sgpai®

szeres szerepléi. Aruhézukban tébb mint 16 ezer féle termék
kozll valaszthatjuk ki a szadmunkra megfelelét. De hogy
hogyan jott létre anno, miben valtoztak az elmdit 10 évben,
és hogy az Unnepek elétt mik a slagertermékeik? Tébbek
kozott errél kérdeztUk Bird Mark Ugyvezetdt és Maller Janos
kereskedelmi vezetét.
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MILYEN INDITTATASBOL JOTT LETRE ANNO A BIJO?
EZ ANAGY MULTU CEG MILYEN TORTENETRE TEKINT VISSZA?

A Bijé 10 évvel ezelott azzal a céllal jott Iétre, hogy segitsen eljuttatni a piacon elérhetd
legjobb minéségl termékeket az egészséges életmddot valaszto, illetve a specidlis
étrendet kévetd emberekhez. Ezen célunk ennyi idé utén sem valtozott. S6t, azt latjuk, hogy
erre a tevékenységre nagyobb szlkség van, mint valaha, hiszen ma mar minden csalddra
jut legalébb egy f6, aki valamilyen élelmiszer-intolerancia miatt nem mindegy, hogy mit
fogyaszt, és azt milyen mindségben teszi. De ugyanez igaz mindenki masra is: legytink
tudatosak azzal kapcsolatban, hogy mit visziink be a szervezetlinkbe, mivel mosunk, mivel
takaritunk, mert hossza tavon ezek hatdrozzak meg, hogy meddig és milyen mindségben
fogunk éini. Végtére is ez az egyik legfontosabb értékmérd az életben. De vissza ad Bijéhoz.
Ahhoz, hogy a novekvé igényeket ki tudjuk szolgdlni, az évek soran folyamatosan
bdvitentink kellett a termékkindlatot, a munkaeréallomanyt, valamint a zavartalan ellatas
biztositasa érdekében fel kellett Gllitanunk egy sajat, 12 autébél allé szallitéi flottat is. Ez id6
alatt a webdruhézunk is oriasi fejlédésen ment at, és mi ezt tovabbra is kiemelt
fontossaggal kezeljuk, hiszen egyre tébben vasdrolnak online a viszonteladdink kozdl is.
Ennek ellenére szeretnénk fenntartani a fizikai GruhGzunkat is, hiszen a vasarlok a mai
napig szeretnek elsé kézbdl megbizonyosodni egy termék mindségérdl, csomagolasarol.
Erre tokéletes helyszin a 13. kertletben talalhaté Rébert Karoly korati aruhdzunk, ahol kézel
3.000 négyzetméteren 16.000-féle terméket sorakoztatunk fel. Mindezek biztositasaval és
folyamatos fejlesztésével mondhatjuk el magunkrél azt, hogy ennyi id6 utén is
meghatdrozé szerepldi vagyunk a piacnak kis- és nagykereskedelmi szempontbdl is.



MELYEK A CEG LEGFONTOSABB ALAPELVEI?

A Bij6 legfébb alapelve a tudatossag. Ezen belll is a cél- és az egészségtudatossag
azok, amiket mindenek felé emelink. Ezekbdl indul ki minden. A céltudatossdg azért fontos,
hogy atkézben ne hétraljunk meg, ha nem egybdl Iatjuk a kivant eredményt. Hinek kell
lennink ahhoz a célhoz, amiért elkezdtlik az egészet. Mondok egy példdt. van olyan, hogy
egy termék lassabban fut be, de nem engedjiik el, mert tudjuk, hogy a magyar piacnak
szliksége van ré. Ehhez hasonlé Gldozatokat azért hozzuk, mert tovabbra is azt szeretnénk,
hogy a fogyasztok a lehetd legjobb mindségl termékhez juthassanak hozzd. Hasonléan
fontos szdmunkra az egészségtudatossdg is. Ezt a szemléletet egyéni és tdrsadalmi
szinten is szeretnénk elterjeszteni. Tisztdban kell lennlnk azzal, hogy az egészség egy
megelblegezett ajandék, ami csupdan addig a miénk, amig gondozzuk. Amig ezt nem értjlik
és nem éljuk, addig csak sodrédunk az drral, és kbézben egyre rosszabbul érezziik
magunkat a bdrunkben. Ez pedig ranyomja a bélyegét a csalddi, bardati és a munka-
kapcsolatainkra egyardnt. De hogy ne hagyjam ki a legfontosabbat a felsorolGsbol:
megromilik a kapcsolat sajat magunkkal is. Ezzel ésszhangban hamarosan elindul egy
telies életvezetést tamogaté programunk, mellyel a rohané hétkéznapokat is egész-
ségessé tehetik az érdeklodok. A részletekkel hamarosan jelentkeziink. - Biro Mérk

MIBEN ES HOGYAN )
VALTOZOTT A BIJO AZ ELMULT

TOBB MINT 10 EV ALATT?

Az utébbi 10 évben sok minden vdltozott a
fogyasztoi, illetve a vasdriasi szokasokban. It elég
csak a pandémia hatasaira gondolni, de nyugodtan
emlithetink Uj trendeket, termékeket, diétGkat. Mi
ezekre reagdiva mindig prébditunk az élen jarni a
megujuldsban, de azt sosem hagytuk, hogy ez
kikezdje a mindséggel kapcsolatos elvardsainkat.
Csak hogy egy példat is mondjak konkrét termék
megnevezése nélkdl TikTokon folyamatosan buk-
kannak fel djabbndl Gjabb ,csodaszerek”, amelyek .
elsére nagyon meggydézdének tlinnek, de ha egy kicsit BiRO MARK
is ut@nanéziink ezeknek a termékeknek, akkor nincs
mogoéttik az a fajta bizonyossdg és dokumentdcié, amelyeket megkdvetellink. llyenkor
természetesen a termék sem kertilhet be a szortimentlinkbe. Célkittizéstink tehdat, hogy ne a
piacot kdvesslk, hanem mutassuk meg a piacnak azt, ami megfelel a mi minéségi
elvarasainknak. Ezenkivil a webdruhdzunkat is folyamatosan fejlesztentink kellett, hiszen a
pandémia utén sokkal elterjedtebbé valt az online vasdrids gyakoriata. Ezzel sszhangban a
kiszallitdsi minéséglinkén is sokat javitottunk, hogy minél biztosabban érjenek célba a
termékeink. A 10 év alatt a viszonteladdi partnereink mellett megerdsédétt a B2C piacunk is,
amihez nagymértékben hozzgjarult a vdllalati partnerprogramunk is, amely keretein belll
kedvezményes vasariast biztositunk a hozzank csatiakozé szervezetek tagjainak. Orémmel
készitjiik éssze a magédnszemélyek dltal leadott rendeléseket és bliszkén hlzzuk ki magunkat,
amikor dj arcokat Iatunk a Rébert Karoly kérdti GruhGzunkban is. - Bird Mark




HOGYAN ALAKULT A SZORTIMENT, MILYEN IRANYBA

KELLETT VALTOZTATNI A VALASZTEKON A VASARLOK
IGENYEI ALAPJAN?

Vélemeénytink szerint a vasarléi igény nem egy pontos
receptura. A vasariéknak problémdik vannak, és nektink
az a feladatunk, hogy olyan termékeket taldljunk, melyek
valédi, fenntarthatd és az egészség valamennyi dimen-
zidjat figyelembe véve megoldast jelentenek az egyedi
nehézségeikre. Szerencsére mind a keresleti mind a
kindlati oldalon bévelkedtink informdaciéval. Az emberek
eljuttatjak hozzank a panaszaikat, akar a disztriblciénkon
keresztl, akdar kézvetlentl. Kindlati oldalon partnereink
folyamatos, akdr dltalunk felvetett problémak megolda-
sdra reagdlé termékfejkesztésekkel nydjtanak megolda-
sokat. Igy ez egy kézvetlen parbeszéd. Mi vagyunk a hid a
fogyasztok, a gyartdok és a viszonteladok kézétt. A piac
minden szerepldjével orszdgos, kézvetlen kapcsolatunk
van, ezért Ugy gondoljuk, hogy egy megkerilhetetien
informéciés csomdépont vagyunk. A kezdeti 3-4.000
cikkhez képest a jelenlegi szortimentlink kézel 16.000-féle MULLER JANOS
termékbdl ail. 10 évvel ezeldtt a bio- és reformélelmiszerek
piaca jéval sziikebb volt. Nem volt ekkora a vdlaszték glutén-, laktéz- vagy éppen hldsmentes
termékekbdl. Korabban, ha egy termék ,mentes” volt, abban biztosak lehettink, hogy izvildgban
nem tudja majd felvenni a versenyt a konvenciondlis tarsaival. Ma mar ez a trend megvaltozott.
Nehéz kulénbséget tenni a mentes és az adalékanyagokkal kénnyebb utat vélaszté termékek
kézétt. Ezzel parhuzamosan egyre tébb mentes élelmiszert kindlo pékség és étterem nyilt, amely
tovabb novelte az alapanyagok iranti igényt. A megndvekedett keresletre reagdiva igyekeztiink
minden alternativabél belistézni megfelelé mindségl termékeket. - Milller Janos

——

ONOK SZERINT MIERT VAN SZUKSEG SZAKBOLTOKRA?

Azzal, hogy a nagyobb aruhdaziGncokban is egyre szélesebb a ktilonbézé mentes, illetve egyéb
biotermékek vdlasztéka, egyre kisebb az esély arra, hogy megfeleld szakmai segitséget kapjanak
a vevok vasaridsaik sordn. Ezzel szemben, ha egy szakboltban térténik a vasdrids, akkor meg fogja
kapni azt a figyelmet és tdmogatdst, amit ma mdr egyre nehezebb elémni. Hiszlink abban, hogy az
egészségmegdrzés koncepcidjanak elterjesztésével egy lépéssel kézelebb kertilink egy boldo-
gabb és teljesebb tarsadalomhoz. Ebben segitenek a szakboltok is, hiszen amikor az ember rélép
a tudatos egészségmegérzés Utjara, hirtelen sok kérdése mertl fel azzal kapcsolatban, hogy
szamara mi lenne az idedlis megoldas. Jelenleg ezekben a boltokban vannak olyan kollégdk, akik
hajlandéak idét és energiat nem sajnélva megtaldini a szamukra legmegfelelébbet. - Bird Mérk

MENNYIRE ISMERIK A VASARLOK A TERMEKEKET, ES

MENNYIRE VAN SZUKSEGUK SEGITSEGRE/IRANYMUTATASRA?

A viszonteladé partnereink ritkéin szorulnak segitségre, mert ismerik a trendeket és a termékeket,
valamint szakmai tapasztalatuk is van. Ok inkébb az djdonsagokra nyitottak, és rémmel veszik,



hogy rajtunk keresztil meg tud Gjulni a portfoliojuk. A maganszemélyek mar tébbszor kérdeznek.
Ajanlast kérnek izomhtzédasra, meghlilésre vagy akar specidlis étkezésre is. Ezekben az
esetekben 6rémmel és szakértelemmel segittink nekik. Nemrég részt vettlink egy kerekasztal-
beszélgetésen neves piaci szerepldkkel, ahol széba keriilt hogy a kézép-eurdpai piacon
kimutathatéan magasabb a magyar piac érdekiédése a reformtermékek irant, mint a kémyezé
orszagoké. Készénhetd ez a sajat tevékenységuiink mellett a viszonteladé partnereink, a beszal-
Iitéink illetve a ,Csak a Mentes -hez hasonlé edukalé szervezédések aktivitdsainak is. = Bird Mérk

UNNEPEK ALKALMAVAL MIK A SLAGERTERMEKEK?

Az (nnepi szezonban a vasdarlok kllénésen keresik az ajandékcsomagokat, vitaminokat és a
kulénféle szezondlis, egészségmegdrzé termékeket. llyenkor hatdarozottan jobban fogynak a
vendégvardashoz nélktilézhetetlen nassolnivaldk, szaloncukrok, illetve az elbkésziiletekhez sziik-
séges egyéb hozzavalok. A kereslet megugrik a bogrék, tusfiirddk, szappanok, adventi naptarak,
teak, kekszek és illéolajok irant is. Az egészségtudatos vasaridk kérében a gluténmentes bejgli és
szaloncukor kUlénésen népszerd. A kardcsonyi csomagok, amelyek egyedi és praktikus
meglepetéseket rejtenek, szintén slagertermékek. Az otthon izes és flszeres illatai, mint a
fahéjas-narancsos illéolajok vagy a meleg tedk, az tnnepi idészakra jellemzé hangulatot hozzak.
Emellett a kardcsonyi diszek, gyertydk és fenydillatd termékek szintén keresettek, mivel hozzdjérul-
nak a késztilédéshez és a dekordaciohoz. - Miiller Janos

IDEN KARACSONYRA MILYEN e
UJDONSAGOKKAL KESZULNEK A VASARLOKNAK?

A Bijéban évek éta hagyomanykeént késziliink sajatmarkés szaloncukrokkal, amelyek azon tdl,
hogy glutén-, szinezék-, GMO- és tartositészer-mentesek, nagyon finomak és népszerdiek a
vasarléink kérében. Idén mar az 8szi szezon elején érdekibditek a vasarlok és a viszonteladd
partnereink, hogy mikortél lesznek Ujra elérhetéek a ritkasagnak szamité édességeink. Az idei
Unnepi szezonra megdjult recepttaraval és négy verhetetlen izben érkeztek meg a belga
étcsokoladéba martott Organika szaloncukrok sés karamellas, tirés-citromos, mézeskaldcsos,
illetve koékuszos vdltozatban. A webdruhdzunkban mar elérheté a kardcsonyi szezondlis
ajaniatunk, amely segiti vasariéinkat az (nnepi elékésziiletekben. Az online tér mellett az
daruhazban is karécsonyfaval és egyéb lnnepi kiegészitdkkel teremtjiik meg a karacsonyi
hangulatot. - Miiller JGnos

MILYEN VALTOZASOKAT TERVEZNEK A JOVORE NEZVE?

Szeretnénk tovabbra is €len jarni a termékportfolionk bévitésében, mert a visszajelzések alapjan
ez nagy érték mind a viszonteladéi partnereinknek, mind az egyéni vasariéinknak egyarant.
Emellett az edukéciora is nagyobb hangsdlyt szeretnénk forditani, hogy Iathaté legyen, milyen
élethelyzetre mely termékek vagy megkozelitések jarhatnak sikerrel. Mindemellett szeretnénk még
kézelebb kertilni a beszallitéinkhoz, a viszonteladéinkhoz és a fogyasztokhoz is, ezért az ember-
kézpontasagunk erdsitése is cél. Tovabbra is azt gondoljuk, hogy ehhez a személyes talalkozdasok,
rendezvények, vevétaldalkozok, kerekasztal-beszélgetések, informdaciocserék elengedhetet-
lenek; ezért 2025-ben tébb hasonlé eseménnyel is készultnk... - Bird Mérk
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CSEPPEKKEL AZ
EGESZSEGERT

Az oszi-téli idészakban még nagyobb figyelmet kell
szentelnink az egészségunk megdrzésének, mert ilyenkor
sokkal tobb veszély fenyegeti az immunrendszertnket. A Stilla
cég ugyvezetdje is gyulladasos, egészséglgyi problémdakkal
kizdoétt, és agy dontétt, hogy mivel az orvosok egy év
elteltével sem tudtdk meggyogyitani, maga keresi meg a
gyogyulds Gtjat. Ekkor talalt ra az ayurveda gyodgyaszatra. igy
orvosokkal egyeztetve, hdrom hénap alatt sikerult teljesen
kigyégyulnia a betegségébdl. Ekkor elhatarozta, hogy — mivel
mindig érdekelte az egészség és a sportolds is — szakemberek
segitségével olyan folyadékalaptu étrend-kiegészitét kelt

életre, ami nagy segitséget nydjthat nemcsak a sportoldk, de
barki szdmara. Egy orvos bardtjuk 6sszehozta kutatd-
vegyészekkel, és csaknem 3 éves kutatdmunka és elékeszités
utén megszulettek a Stilla cseppek. Ugy gondolték, hogy a
vizbdzisi étrend-kiegészité noévényi ayurvedikumokkal
keverve a leghatékonyabb, réadésul a piacon hiénycikk volt,
igy elindultak ebbe az irGnyba. Ebbdl szlletett meg az elsd
9-féle csepp, amelyek kézil van, ami a koncentracios
gondokat oldja meg, van, ami a menopauzara kindl
megoldast, és olyan is akad, ami az immuntd@mogatast tdzte
ki legfébb céljaul.

Méara mar 13-féle cseppet kindinak a vasarldk szamara, amelyek kézul az egyik ked-
venc az Immunity, intenziv immunerdésité csepp, ami egész évben fokozza az immunrendszer
védekezOképességét, és a betegség utani idbészakban tdmogatja az immunrendszer
megerdsodését. De ebben a hideg idészakban nagy segitségunkre lehet még a C+D+Cink
csepp, ami segiti a szervezet optimdalis mukodését, hosszl tévon is szedhetd, és naprol napra
fejti ki hatasat, tdmogatva a fertézések kivédését és az anyagcserét.

-

Az egyik legerésebb, természetes tapldlék-
kiegészité a fulvosavat tartalmazd Fulvotikum
csepp, ami azdltal segiti az anygacserét, hogy
tépldlia, tdmogatja és elGsegiti a szervezet
minden biokémiai folyamatat. Es  kézben
biztositja az dsvanyi anyagok, enzimek és ami-
nosavak maximadlis felszivodasat. Adj lendtiletet
Te is a napodnak, proébdld ki a cseppeket, és
kévesd a Stilla oldalat, hogy le ne maradj a
jobbnal jobb akcidikrol!

STILLA PURE | STILLADROPS
WWW.STILLADROPS.HU



Salus

Floradix®
...mert partnerink

Floravital®uin, <

Etrend-kiegészitd vassal és B-vitaminokkal

A benne lévé vas, valamint

a B,-, B,-, B;- és B,,-vitaminok hozzajarulhatnak

® a vorosvértest képzddéshez

e a faradtsag és kimeriiltség csokkentéséhez, illetve

e a normal energiatermelé anyagcsere-folyamatokhoz.
100%-ban gluténmentes, hozzaadott cukrot, mézet
és élesztot sem tartalmaz. Mentes még a laktoztal,
alkoholtol, tartositoszerektol, mesterséges szinezo- és
aromaanyagoktol is.

VEGAN o

Floravital®

szirup
Etrend-kiegészitd vassal
és vitaminokkal

A vas, valamint a Bg- é58 o

Byz-vitaminok s
D hozzajaruihatnak a normél '8
_‘__ 1 :2 vartsvérsejt-képzadéshez.

Kaphaté gydgyszertarakban, gyégynivény-szakiizletekben, vagy megrendelhetd honlapunkon.
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmédot.

O 36/431-001 ® 20/974-28-10
www.vashiany-verszegenyseg.hu

Forgalmazza: Sal-Bert Kft.




TELJES BORAPOLAS
A FEJTETOTOL A LABUJJAKIG

Minden évszakban fontos, hogy gondoskodjunk a
megfelelé borapolasrél. Ha pedig tudatos és j6 gazddi
szeretnénk lenni a bérinknek, akkor olyan természetes alap-
anyagokat tartalmazd krémeket haszndljunk, amelyekkel
ténylegesen egészségeset tamogatdan taplalhatjuk azt.

JElkotelezettek vagyunk dabban, hogy az embereknek a
természet szépitd erejének legjavat adjuk!” — valja dr. Gyovai

Viola, a BIOLA cégalapitdja.
Viola gy déntétt, utanajér annak, hogy a bérinkén keresztul
DR. GYOVAI VIOLA valbjaban milyen kockézatos anyagokkal terheljik a testiinket.
g‘” ;*;ié‘::;?j;?ﬁ;ﬁ%i”sf Ekkor hivta életre a BIOLA biokozmetikai termékcsalédot a
Ayf:q,pém;{q @Aﬁlmpj TUSA, természetes kozmetikumok koronézatian Iﬂré'ynéjé\fet az
CEGALAPITO-UGYVEZETO EVERYOUNG biodinamikus biokozmetikumokkal. A termeékesaléd

tagjai kizérélag természetes hatdanyagokat tartalmaznak, adalék-

anyag-mentesek,  ugyanakkor magas  hatéanyag-tartalommal
rendelkeznek, ezzel is garantdlva a boérszépitd hatést Ezek a hatékony, kiemelkedd minéségti
kozmetikai termékek — natdr, tandsitott bio és biodinamikus mindségben — komplex tdmogatast
nyljtanak a szémos gydgynovény és természetes hatdanyag segitségével. Benntk otvézédnek a
tudomanyos bdérgyogydszati és biokémiai eredmények a tradiciondlis szépségapoléssal. Ezzel
té@mogatva a természet, az ember és a kdmyezet egészségének tudatos megovdsat.

Emellett rendkivili médon témogatjdk a bér anyagceseréjét, és segitenek a test szintetikus vegyi
anyagokkal torténd terhelésének mérsékiésében. Az egyes temnékcsoportok kézétt a
termékpalettdjukon van szémos lakossagi termékesaléd, mint példaul a Dr. Ganelife, az EVERYOUNG
vagy d HIOLA és a BIOLA is. Emellett tobbféle professziondlis terméket is gyartanak. Idetartozik példéaul a
NATURISSIMO PROFESSIONAL és aiz EVERYOUNG PROFESSIONAL termékesalad is.

-

R . De kinGinak még anti-ageing hatoanya-
3 2 4 ( gokiban rendkivil gazdag, rGncosodast késlel-
’%A _E : -" teté krémet, s6t borgyoégydszatilag tesztelt

ganodermas BIO babafiirdetét is. Es egy olyan
kilénleges szérumot, amelynek egyik leg-
fontosabb haté@sa, hogy ovja arcunkat a
kékfény-terheléstdl. Az arcapolastdl kezdve a
hidratélasban, a babadpolas kapcsan, a
borotvalkozas és a bdrregenerdlGs soran is
nagyszerll segitséget nydjtanak biokozme-
tikumaik. Ezeket oz egyedi termékeket a
természetes illdolajokkal s ndvényi illdolajokbol
készitett parfmok kis mennyiségével diszkré-
ten illatositjck! Az Gnnepek kézeledtével pedig
szémtailan akcidval készilnek. ird fel Sket Teis a

- Ibiokozmetikumok KwaESOnyibevasanoistadal

BIOLA | WWW.BIOLA.HU @ @
o



ELJ A GYOGYNOVENYEK
EREJEVEL!

Az emberiség éverzredek 6ta ismeri és haszndlja a
gyoégynovényeket, amelyek széles korl jotékony hatdissal
vannak élettink minden tertiletére. A Pranagarden alapitdi

régbta elkotelezettek a természetes gydgymodok mellett.,

Azt tlzték ki célul, hogy a keleti és indiai ajurvédikus gyogy-
médokat és természetes, gyogyndvényes megoldésokat
visszaépitsék a mindennapokba, a modermn életbe. Szakértd
csapatukkal nemcsak hogy megalkotidk ezeket a készitmé-
nyeket, de egy ingyenes tandcsadas keretében abban is segitenek,
hogy hogyan illesszik be a gyogyndvényeket és a természetes
készitmeényeket a mindennapi rutinunkba. A hormon- és fliggbségmentes, de
hatékony készitmeények segithetnek a mindennapok sorén a jolétiink és egészségtink
t@mogatdasdban. A készitmények kézétt szinte minden korosztaly széméra kindinak megoldést.

Nagy figyelmet forditanak a prevenciéra is. Karécsony alkalmabél pedig tudatosan ésszedliitott
csomagokat kindlnak, amelyek a csaldd minden tagjénak segithetnek, legyen szé férfiakrdl, ndkrdl,
idésekrél vagy a csalad egészérdl. igy példaul lesz. meéregtelenits, valtozokori, immunerésito,
kifejezetten férfiaknak (mentdlis egyensdly fenntartésa, férfieré, potencia megérzése),
stresszkezel6, hiively- és bélfléra-helyredliitast taimogaté kiracsomag. Mivel ezek az 6sszedllitGsok
elegans diszdobozokba kertilnek, tokéletes ajéndékok lehetnek szeretteink szémara. Es ha nem
lenne elég a valaszték, a Pranagarden készitményei kozott megtaldlhatéak klldnleges,
hormonmentes fitoterapias termékek is, mint példaul a progestro ndi testvaj, amely az els6
menstrudciétdl az utolséig alkalmazhaté. De vannak még adaptogén gyogyndvényeket is
tartalmazé, de tudatosan 6sszevalogatott szuperfoodok, mint a gyogygombas vagy kékspirulinés
finomitott cukormentes finomsdgok, amelyekbdl egészségtudatos latték, pohdarkrémek,
sutemények, granoldk, kekszek, amelyeket mind az egészséges téplalkozds részeivé tehetjik a
mindennapjainkban vagy az innepek alkalméval.

A marka buszkén viseli a Természet-
gyogyaszok Szovetségének védett emb-
lemajat. Probald ki ingyenes tandcsa-
désukat Te is, és illeszd be a gyégynd-
vényeket mindennapi rutinodba a
jolletedert!

@% PRANAGARDEN®

L)Y Eljagyogynovények erejével

PRANAGARDEN.COM
PRANAGARDEN_OFFICIAL | PRANAGARDEN_OFFICIAL

GLUTEMMENTES  CLINDRMENTES



SZERESD, AMIT CSINALSZ,

MERT CSAK IGY TUDOD IGAZAN TOVABBADNI!

A mindségi termékek irainti elkdtelezettség és a csaladi Q Pl
hagyoményok tisztelete a legfontosabb dlappiliérei a ¢ (

Bagoilanak, akik a Natur Press Team Kft kisigmandi n [
Uzemeében készllé termékeikben a mindség és a a
frissesség tokéletes kombindcidjat kindligk. Csaladi

vdllalkozéisukban arra térekszenek, hogy olyan terméke-

ket dlitsanak eld, amelyeket nyugodt szivwel adhatunk sajét gyermekeinknek is. Minden egyes
palackba nemcsak gondos oddfigyelést, hanem egy kis szeretetet is csempésztek. Hiszen hisznek
abban, hogy csak akkor tudnak igazdn értéket teremteni, ha azt szivvel-lélekkel véegzik A torténetiik
2000-ben indult, amikor elkezdték kifejleszteni sajat hidegen sajtolt olojaikat. Az elsé 1épés a
kukoricacsira-olaj volt, amelyet telies mértékben saijétt fejlesztésd présgépeikkel dliitottak elé. Az évek
sordn fokozatosan bdvitették portfolidjukat A kévetkezd mérfoldkd a tdkmagoldj volt, amelyhez
2012-ben fejlesztették ki a szlikséges technologiai Ieépéseket. 2012 és 2023 kdzott hosszU utat jartak be,

MiG 2023-BAN ELNYERTEK A GREAT TASTE NEMZETKOZI VERSENYEN

AZ EUROPA LEGJOBB ELELMISZERE DiJAT A TOKMAGOLAJUKKAL

A dijat egy vakkostol@sos versenyen valasztotta ki
5ie azslri 14 ezer termék kézul. A tokmagolaj ktilénésen
ajanlott salatakhoz, marinGidokhoz, de egy igazan
kulonleges élményt nyuijt akkor is, ha vaniliafagyival
kombindljuk. Az oldj emellett rendkivil j6tékony
¢ hata@ssal van a férfiak egészségére is, kildndsen a
prosztataproblémak megelbzésére és kezelésére. A
tokmagolaj rendszeres fogyasztGsa a nék szamara
is hasznos lehet, példaul a vetélés kockdzatanak
csokkentésében, kisterhes korban. A kindlatukban
szerepelnek még egyéb termékek is, mint a
datolyapaszta,
sorélesztépehely, feketekbménymag- odaj, valamint kesertso is,
amelyek mind a legmagasabb mindségi eldirasok szerint
készlinek. Alopanyagaik gondos gazddktol szarmaznak. Nagy
figyelmet forditanak a fenntarthatésagra. Minden termékiik
gluténmentes, és az elbdllitds sordn nem haszndlnak sem
finomitast, sem tartésitoszereket. Az olajokat hidegen saijtoljdk, igy
drizve meg azok telies értékét és izét. A technoldgiai eljérdsuk
r@adasul zero waste: azaz semmilyen nem kivant hulladékot nem
termelnek, csak kommundlis szemetet

KOSTOLD MEG, ES GARANTALJUK,
HOGY NEM FOGSZ CSALODNI!

o BAGOILA | WWW.BAGOILA.EU




Vegan dids céklaburger (GM)

Fenséges vegan zdldségpogdacsa, amit a husevo
burgerfanok is imddni fognak.

" Hozzavalék (4 burgerhez)
\ ,-"'-""l\m

= 20 dkg nyers cékla

* 3 bogre dio

* 1 bogre vorosbab

* 2 ek csicseriborsoliszt

« 2 ek lenmagpehely

« 1fej lilahagyma

« 4 gerezd fokhagyma

» 2 tk fustolt paprika

= 1tk 6rolt romai komény
= 1tk vérdshagymapor

* 1tk tamari / gluténmentes szdjaszosz
* 05tkso

« 1 ek olivaolaj

= 1-2 ek semleges izd olaj

Tipp: 16 baratja a céklaburgernek a karamellizalt
hagyma és a barbecue-szész, de ha kevésbé testes
burgerre vagysz, zéldfiszeres, ndvényl joghurtos
szosz is illik hozza,

Elkészités |

A lenmagpelyhet keverd Ossze 6 evokanal forrd vizzel és
tedd felre legalabb 15 percre. A felapritott hagymat
alacsony langon B8-10 percig piritsd egy evdkanal
olivaclajon és adj hozza egy csipet sot. Az utolso egy
percben add hozza a zuzott fokhagymat s

A meghamozott ceklat reszeld le kis lyukd reszeldn, vagy
késes apritoban darald aprora. A diot kessel vagy apritéban
apritsd ossze. Maradhatnak benne nagyobbacska szemek
is. A babot krumplingomodval vagy késes apritéban
nagyjabdl pépesitsd — nem baj, ha kissé darabos marad.

Keverd ossze a céklat, a didt és a babot, majd add hozzé a
szaraz fliszereket, a tamarit/szdjaszdszt, a piritott hagymat,
a lenmagzselét és a csicseriborsdlisztet is. Alaposan keverd
tssze. Fedd le a talat és legalabb fél drara tedd hdtdbe.
Kozben melegitsd eld a sutét 180  fokra.

Ha letelt a fél dra, formalj 1-1,5 cm vastag korongokat. Tedd
a burgereket sUtépapirral belelt, majd enyhen olajozott
tepsibe. Susd 15 percig, forditsd meg, majd slsd még 15
percig. Egy serpenydben hevits fel 1 ek semleges iz olajat,
és piritsd a sutében eldsutétt burgereket aranybarnara
kozepes-magas langon, oldalanként 1-2 perc alatt.

A receptet és a fotét a ‘p PROVE készitette.



Tetszik az el6zo

rr

oldalon léevo fogas?

Még tobb hasonlé recept var a hivatalos
Veganuar kihivasban!

* Ingyenes program
» 300+ vegan recept
» 2 féle havi mintaétrend

» 26 ezer fos tamogatd kdzdsség
* Napi utmutatdé e-mailek

veganuar.hu

Jorddan Adél szinésznd gjdnidsdval




MISWAK: A TERMESZETES
SZAJAPOLAS OSI MODSZERE

A Miswak névényt (Salvadora persica) évezredek 6ta tisztelik a szjhigiénia teriletén kifejtett
pozitiv hatésai okén. A Miswak napjainkban is széles kérben elismert gyégynévény, mely
természetes hatoéanyagl fogkrémek kulcsfontossagl dsszetevdje. A Miswak haszndlata a névény
hatékonysaganak készénhetden évezredeken at fennmaradhatott, &sszekdtve az Gsi fogapolasi
gyakorlatokat a modern szgjhigiéniGval. Ismerd meg a Csodélqtos Miswak novényt, és a fogapo-

Iasban betoltott jovajét! o
MISWAK

MISWAK AZ 6sI
KULTORAKBAN = W
g HITENIN G
Kutatasok ~szerint a Sfa .
Miswak névényt tébb Fluoridmentes,
mint 7000 éve haszndljak § gyoégynovényes

szajhigiéniai célokra. Az 6si =
babiloni, egyiptomi, hindu
és iszlam kultGrakban is
széles kérben alkalmaztak.
A Miswak rostos szerkezete
és a benne taldlhatd
vegylletek segitenek a fogak és az iny hatékony tisztitds@iban. A kdzel-keleti és hindu kultarkérben
a Miswak hasznélata a napi szdjhigiéniai rituélék része volt, a Miswak-botot pedig személyes
targyként hordtak magukkal az emberek.

# fogkrém a fehérebb
mosolyért.

Fluoridment fogkrémek széles valasztékban:

www.garuda.hu/fluoridmentes-fogkremek

MISWAK A SZAJHIGIENIABAN

A Miswak névény olyan természetes aktiv vegytileteket tartalmaz, mint a szalvadorin, flavono-
idok, szaponinok és tanninok, amelyek antibakteridlis és nyalkahartya-ésszehlizd tulajdonsagaik
révén segitenek a szdjlregi baktériumok leklzdésében és a lepedékképzddés megeldzésében.
Ezek az antibakteridlis vegylletek szamos fogszuvasodast és inybetegséget okozé baktériummal
szemben hatékonyak. A Miswakban talalhatéd tanninok nydlkahdrtya-ésszehizé tulajdonsagokkal
rendelkeznek, igy segitenek az inyszévetek dsszehtzasdban és a foginyvérzés csdkkentésében. A
Miswak-tartalmu fogkrémek kilonosen elénydsek lehetnek az érzékeny inyd, vagy a parodontdlis,
vagyis fogagybetegségben szenvedok szémara.

LASSUK, MILYEN ELONYOKET KiNAL A MISWAK A SZAJHIGIENIABAN!

(/) Termeészetes és vegyszermentes fogdpoldst kindl.

o Természetes fogfehéritd hatdssal rendelkezik.

o Olyan alapvetd asvanyi anyagokat tartalmaz, amelyek erdsitik a fogzomancot.
0 Antibakteridlis vegytletei csokkentik a fogszuvasodas kockazatat.

A Miswak-tartalmi fogkrémek jellemzéen hipoallergének, igy alkalmasak lehetnek
olyan egyének szamara, akik allergiGsak a kereskedelmi fogkrémekben talalhato
bizonyos vegyi anyagokra.

PROBALD KI TE IS A MISWAK EREJET A FOGAPOLASBAN! . .

ATUR N |H|r




laving_

Free

A Lavina pékség 1991 6ta készit hagyo-
manyos péktermékeket. 2018-ban Pakson
elinditottdk a gluténmentes GzemuUket,
hogy az igényekhez igazodva, rizs-, kuko-
rica-, blza- és burgonyakeményitébdl
készllt termékeket kindljanak. Azonban

ezek a termékek magas glikémids indexszel rendelkeznek, ami inzulinrezisztencidhoz vezethet, ha
tal gyakran fogyasztjuk Sket. A Lavina Kft. ezért Ggy gondolta, hogy kell egy alternativ megoldast is
kindlnig, ez a No-No termékcsalad.

2023 novemberében Németkéren megnyilt a minden-
mentes Uzem, ahol kizérdlag a dijnyertes No-No termékek
készlinek, igy biztositva, hogy elkertliék a keresztszeny-
nyezédéseket A cég tulajdonosa Domeény Zoltan. Az 6 lanya
— aki egyben a termékesalad névadoja — is ételérzékeny,
ezért folyamatosan részt vesz a termékfejlesztésekben.

AN fermdkcsalid, Lovina At

A No-No termeékeket nemcsak gluténérzékenyeknek,
hanem mindenkinek djanljak, aki barmilyen ételintole-
ranciaval kizd. A kokuszvirdgecukorral édesitett termekek
mérsékelt fogyasztas mellett cukorbetegek szémara is
megfeleléek, mivel glikémias indextk 30 alatt van.

i e AL MR
I 7] i CSRRR T R TR

\ A vdlasztékban 6-féle helyben sutott pékaru és 4-féle

e fagyasztott termék taldlhato. Ujdonsdg a vedégazas
— - csomagolast magvas szendvicsalap és mediterran parna.
A termeékek kizarrolag az Aldiban kaphatok. Az dj izek kdzott

szerepel az cajvarkrémes szendvics, zoldségkrémes

szendvics, barackos pérna és csokis parna, melyekhez a kremeket és lekvéarokat is sajat maguk

késtzitik, hogy garantaljak a mentességeket és a finom izeket A No-No mediterran pamanal egy sos
alaptésziat napon szdritott paradicsommal, olajbogyoval, kpribogyoval és fokhagymaval izesitenek.
A No-No ajvarkrémes szendvics pedig egy valodi étkezést biztositd finomsag, amit ajvarkrémmel és
vegdn kréemsaijttal téltéttek meg. Jovore harom G termeéekkel bovitik a kindlatot

HA KIVANCSI VAGY A TOBBI FINOMSAGUKRA IS, AKKOR IRANY A WEBSHOP, AHONNAN A
MEGRENDELT TERMEKEKET A FUTARSZOLGALAT HAZHOZ IS SZALLITJA NEKED!

WWW.LAVINAFREE.HU
@LAVINAKFT | LAVINAFREE




A FULL BEAUTY SZALONJAINK AZOK A HELYEK, AHOL A SZEPSEG MINDEN TERULETEN
OTTHON VAGYUNK! SZALONJAINKBAN AZ EXKLUZIVITAS ES A VENDEGEINK IRANTI
FIGYELMESSEG KEZ A KEZBEN JAR, HOGY MINDEN LATOGATAS, KEZELES ELMENNYE

VALJON.
S PREMIUM

MARINA ) SZOLGALTATASOK,

MIRACLE " LENYUG6Z6 EREDMENYEK

Szolgdltatasaink kéz6tt megtaldlod a
legmodermebb arckezeléseket, testkeze-
B léseket, valamint a tartés szértelenitési
&, technologidk csticsat. Legyen sz6 barmilyen
szépségdpoldsi célrdl, tapasztalt és lelkes
| szakembereink minden figyelmuket arra
. forditjéik, hogy megvalbsitsék az Gimaidat.

TORODES ES KENYELEM

Hiszink abban, hogy a szépségdpolas
nemcsak az eredmeényrdl szél, hanem az
élményrdl is. Szalonjaink kellemes légkore és
odaadé csapatunk gondoskodik arrél, hogy
a latogatadsod sorén valéban kikapcso-
I6dhass, mikézben a legjobbat nydjtjuk
Neked.

MIERT VALASZD A FULL BEAUTY SZALONT?

Mert ndlunk a legmodernebb technologidk, a legkivaldbb alapanyagok és a személyre szabott
figyelemn garantdlia, hogy minden vendég elégedetten tévozzon. Nemcsak szolgéitatdsokat
nydjtunk, hanem egyedi éiményeket is: olyan pillanatokat, amelyek utén Ggy érzed, megdjultél
kivil-beltil.

1135 BP., BEKE UTCA 13-19.
1138 BP., USZODARU UTCA L.

TELEFON: +36 70 393 9283



ELHOZTUK

NEKED A KEZZEL
KESZITETT,
100%-BAN
TERMESZETES,
CSUPA GYUMOLCS
JEGKREMEKET!

f HOUS%OF POPS HUNGARY ([ HOUSEOFPOPS.HU
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EGY CSEPP

OSSZEFOGASSAL
A BOLDOGSAG IZEERT

«Van valami kilénleges abban, amikor ratalGlunk egy
izre, amely megérinti a lelkiinket. Amikor azon a bizonyos
délutanon Trieszt kikotéjében el6szor kostoltam meg a
Galvanina kulénleges Uditéit, azonnal beleszerettem a
letisztult é&s mégis zamatos fzekbe. Es tudtam, hogy egyszer
" magammal hozom éket, haza Magyarorszégra...” — vallja Zonfal
Dorg, a Cedrata vezetdje.

4 Az olasz kulttra mindig is kézel alit Dérdhoz, ém a Galvanina Gditdi
valami kulénlegeset nydijtottak: letisztult, zamatos izvildgot, amely 1901 éta
nylgozi le oz olasz fogyasztékat. Az organikus italok — mint a vérnarancs,
mandarin, fehér jeges tea és cedrata — csak szénsavas dsvanyvizet, biogytimolcsoket és
nadcukrot tartalmaznak, tartésitoszer és mesterséges szinezék nélkuil.

Kétévnyi tervezés és dimodozdas utan a termékek végre megérkeztek Magyarorszagra, dm
ezzel (j kihivasok is felmeruitek. Déra szamdara vildgos volt, hogy a forgalmazdst, raktérozést és
kiszallitGst szakértokre kell biznia. Ekkor taldlt ré a GSP Global Szerviz Partner Kft-re, akik
professziondlis logisztikai tamogatéasukkal és vallalkozasbardat hozzadlldsukkal felgyorsitva az
eseményeket, segitették a Cedrata termékek
hazai piacon vald megjelenését, mindéssze két
hénap dalatt. Ma mar &k gondoskodnak a
termékek dsszedllitGsardl, kiszallitasarol.

A 2006-ban dlapitott GSP Global Szerviz
Partner Kft. mara 80 fot foglalkoztat, és a
vamkezeléstdl a raktérozason és szdllitmanyo-
zéson at az Ugyféltdmogatdsig széles kord
megolddasokat kindl. Kllénésen szivesen segitik
az indulé vallalkozasokat, leveszik a terheket az
ugyfeleik véallarél, hogy azok a termékeikre és
Glmaik megvalésitasara koncentralhassanak.

Zonfal Déra alma ma maér valésag: a Galvanina Gditdk hazai sikere azt mutatja, hogy egy
csepp Osszefogdssal a boldogség ize is kdzelebb kertihet hozzénk. Ha kivancsi Itdlia frissitd izeire,
érdemes ellGtogatni a Cedrata weboldaldra. Ha egy dlom megvaldsitdsdhoz keres tdmogatdst,
a GSP Global Szerviz Partner Kft. segit6 kezet nydjt — hiszen minden nagy utazas az elsé lépéssel
kezdddik.

WWW.CEDRATA.HU

GSP GLOBAL SZERVIZ PARTNER KFT.:
GSZUCS@GSP-LOGISTICS.COM
SZUCSGITTA

Customer Experience Manager




INTIM HIGIENIA

BIO INTIM & MASSZAZSOLAJ

— TOBB MINT EGY ATLAGOS BORAPOLO

A Coconutoil Cosmetics Bio Intim & Masszdzsolaj termékei a természetes és hatékony
bdérépolas jegyében készlitek. Ezek a 100%-ban organikus, eheté mindségti olajok nemcsak
hidratdljak és védik a bért, hanem az intim higiénidban is hatékony, gyengéd megoldast kindinak.

Vizmentes formulGjuknak készénhetéen minden cseppjuk értékes hatdéanyagokat tartalmaz, ami
kulénésen fontos az érzékeny bér és a nyalkahartya szamara.

KIEMELT 6ssstEv65
HIDEGEN SAJTOLT KOKUSZOLAJ

A hidegen sajtolt kdkuszolaj antibakteridlis és gyulladascsékkentd hatésaival segiti a bér és a
nyalkahértya természetes hidratditsagat, rugalmassagat és védi mikrofloréjat, tdmogatva a
komfortérzetet és a természetes intim higiéniat.

COCONUTOIL

COSMETICS

Intim higiénig:
bio Intim
Méasszazsolgj
— tobb mint egy
atlagos borapoloé

SOKOLDALU FELHASZNALAS ES UJ ILLATOK

A Bio Intim & Masszézsoldj kivaléan alkalmas mindennapi intim higiénidhoz, testapoldshoz,
masszazshoz, és ehetd minéségu sikositoként is kdzkedvelt termékink. Orémmel jelentjik be,
hogy az olaj most két dj, limitdlt kiaddasd illatban is elérhetd: az egzotikus ylang-ylang, bergamott
és muskotalyzsalya kombinécidja harmonikus, ellozité élményt nydijt, mig a szegfliszeg és a fahéj
fUszeres karaktere felmelegitenek és felpezsditenek.

Ha szeretnéd felfedezni az Uj 6sszetevdk hatasait, Iatogass el a
Coconutoil Cosmetics weboldalara, ahol részletes informaciokat
taldlsz Gj termékeinkrél és a teljes termékkindlatrol: @ @ .
https://coconutoilcosmetics.hu/ ey Mg
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ARRA GONDOLTAM,
HOGY VAJON JO VOLT-E.

A gyerekek lelkesen dlltak sorban a szlleik munkahelyi Mikulds-partijgn. Mar hallottak a
csengdszot, igy tudtak, hogy a Mikulas tényleg kézel van... nem is tudték, milyen kdzel... Amikor kitérult
az Unnepi bélterem ajtajo, a gyerekek beszaladtak, és izgatottan keresték a kis képlket a kijelolt Glése-
ken... Még csak vissza sem néztek, hogy a szlileik kovették-e Sket vagy sem, csak arra vartak, hogy ki
pillantia meg elészor a vérés bundakabétot. A gyerekek kézl taléin Menteki volt a legizgatottabb,
nem is figyelt a mellette Iévé legjobb bardtairg, Lizire, a gyiklényra, €s Bamira, a medvére. Csak arra
tudott gondolni, hogy milyen klassz volt az ajéndéka tavaly. A tdbbiek mind ugyanazt a csomagot
kaptak a Mikulastol, igy mire az utolsd sorban v gyerekek megkaptak az ajandékot, mar tudtdk,
hogy mi van benne, de nem 6.. az 6vé valahogy olyan klldnleges volt Gondolataiba mélyedve
hirtelen egy kezet érzett a vallan, és az ismerds hang boldogan kidltott: Ho-ho-ho.. Megérkezett a
Mikulas! Ahogy elment Menteki mellett, visszafordult, s igy szolt

- Emiékszem rad, bétor fii vagy, gyere ki, és légy te az elsd!

Menteki kissé izgulva kévette, és megvérta, amig a Mikulés elfoglalja a helyét a fotelben. A kisfiahoz
fordult, &s fényes csomagot tartva azt mondta neki:
- Mesélj magadrol!

Menteki lassan és kicsit halkan belekezdett
- Menteki vagyok, a teknds, nyolcéves. Szeretek iskoldba jarni magam viszem az ebédemet,
mert allergiés vagyok, nem eszem glutént, tejterméket és cukrot Gyors vagyok a helyesiras-
ban, a kedvenc szinem a narancssdrga, tudok karatézni, és a kedvenc ételem a
puffasztott rizsszelet.

A Mikulés elmosolyodott, majd Gjra megszolalt:

- Nem igazén igy értettem! Arra gondoltarm, hogy vajon j6
voltéil-e.

Menteki, és igozdbdl cz dsszes gyerek, kicsit
tétovézva nézett a Mikuléisra, majd mindenki
felderGit Mikulés mosolya lattan. Menteki
nevetni kezdett, & magabiztosan véla-
szolt a Mikulasnalk:

- Majdnem jé! Amennyire csak
tudtam!

A Mikulés rémmel adta Gt neki
az ajéndékot, majd miutén
Menteki visszallt, MikulGs
sorra kihivta a gyerekeket.
Kortinézve Menteki rajott,
hogy ebben az évben
mindenki ugyanazt oz
ajandékot kapta. De mi
lehetett benne?



MI LEHETETT MENTEKI

MIKULASCSOMAGJABAN?
KARIKAZD BE AZ ALTALAD JONAK

TALALT VALASZOKAT!

Péncélos, de nem lovag,
Lélegzéskor bologat,
Tojéist rak, de nem madgr,
JOl Gszik, &s lassan jcr.

A vizben és a foldon élnek,
a hézukat csak te nézed.

MI AZ?

AT

MIKULAS AZ ALLATOVODABAN
Szervusz, kedves Mikulds , hatalmas a zsékod...

Ha jol sejtern, csak a rosszaknak van ma virgéicsod.

Az dlictoviban minden kicsi j6 volt egész évben,
Teknds, medve, kisgyik Ugyeskednek éppen.
Csillog a csizmdjuk, szépen kipucolték,
Ulnek sorban egydtt, az érkezésed varjdk..
Ha feltrul az ajté, megcsillan a szemuk,

s amint eljéssz, Mikulds, vidam lesz a szivik.

we
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GYORS

KARACSONYI
MUZLISZELET

f NEDVES HOZZAVALOK:
§ + 120 g natdr, sima diévaj
« 175 g juharszirup vagy méz

hel
_g SZARAZ HOZZAVALOK:

0 « 175 g zabpehely

- +160 g mazsola
» 25 g kdkuszreszelék

% + 70 g apritott did

w » 50 g mandulapehely
» 2 ek fehér szezdmmag
+ csipetnyiso
» 1tk mézeskalaesfliszer
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RAGASSZ! KEVERJ!

A diévaijat, a szirupot egy serpenydben kis Azonnal dntstik a tobbi 6sszetevo fellletére
léngon simara keverjik, majd stirre fézztk 5 egy NAGY talbal Keverjink! Ha j6 a ragaszto,
perc alatt! NE MENJ EL koénnyen elkap!!ll akkor gyerekjaték! Végul dsszejon!l!
roarsede /’\_/

NYOMKODJ! VARJ!

Papirozzunk ki egy négyzet alaka formdt. HUitébe tesszlk 2 éréra, amig megszilardul,
Oszlassuk el benne a keveréket, nyomkod- maijd vagjuk 10 szeletre. 10= 2x5 = félbe, majd
junk! Eréseblb nyomés = ragdsablb szelet! mindegyik felét 5-rel!!

Csak szdmtan és geometrial

:

N 4
SZOKERESO B E R I K 0L A S
HEL ey 6 AR P AT E F E
Taléld meg a récsba helyezve 7+1 G AK Ilu /K Ool/lRII |Ic A
gluténmentes gabona és pszeudo ~
gabona nevét, a szavak feluirél lefele, |E |T (B (O L |O |K [N |1 |Z
vizszintesen, fliggdlegesen vagy datié- | i |
san helyezkednek el. DR E ML O0O|P|I KA
12' C /I R O K E G E R|B
3. wiz 6 s R X S 6 R H
‘5‘- Y s Qlujl N O A AU
6. M 1 |ME | NTE K I H
;- 6 |c ) H J DI [N A
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Menteki odakialt oz anyukdjéinak:

- Mami, kimehetek cseresznyét szedni?
Az anyja meglepetten valaszol:

- Decemberben, Menteki?
Mire Menteki:

-Tudom, Mami, tudom, sapka, sdl.



KUPONKOD

CSAKAMENTES

A KUPON A WWW.BIOEL.HU WEBOLDALON
JANUAR 31-1G ERVENYESITHETO:

“

. BIOEEL HUNGARIA | BIOEEL.HU



\ ® Whitelab

HEALTH STATIONS

LEPESELONY A

MENTESEN ES KIEGYENSULYOZOTTAN
AZ UNNEPEK ALATTIS

LABORVIZSGALATOK A WHITELABTOL A MENTES ETREND ES
A BELFLORA EGESZSEGENEK TﬂMOGATASﬁHO)g
3 “

e,

A WHITELAB LABORVIZSGALATAI SEGITHETNEK INFORMACIOT ADNI A MENTES ETREND
MEGFELEL® KIALAKITASAHOZ, HOGY A BELFLORA EGESZSEGE AZ UNNEPEK ALATT
IS ELSODLEGES SZEMPONT MARADHASSON! EMELLETT A BELFLORA ALLAPOTANAK
FELTERKEPEZESEVEL IS SEGITHETNEK MEGERTENI, HOGYAN TAMOGATHATOD A
MIKROBIOM EGYENSULYAT, HOGY AZ UNNEPEK ALATT IS JOL EREZD MAGAD.

ﬁ NUTRITIV ALLERGIA LABORCSOMAG 20-AS PANEL
A0l TAPLALEK INTOLERANCIA LABORCSOMAG 108-AS

#H FOODTEST 200+ LABORCSOMAG INGYENES DIETETIKAI TANACSADASSAL
& SZEKLET MIKROBIOM LABORCSOMAG

FOGLALJIDOPONTOT LABORVIZSGALATAINKRA
10% KEDVEZMENNYEL

A WHITELAB LABORVIZSGALATAIRA AZ ALABBI KUPONKODDAL
MENTESANDI10

'  whitelab.hu
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Uj kontosben a Mix Your Nature termékek!
100% természetes | Komposztalhato csomagolas
Személyre szabhato kiviil-beliil

B 12ZADTSAG ES SZAGOK L
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HORVATH JUDIT

FERMENTALT KONYHA TARSSZERZO,
RECEPTKONYVIRO

Horvéath Judit neve a magazin olvasdi szdméra
ismerésen csenghet. O egy olyan szakember, aki
nemcsak a mentes étkezéshez, hanem annak
kultdrajanak népszeriisitéséhez is hozzgjarult. Bar
egy teljesen mads tertletrdl indult, de élettja mégis
szoros kapcsolatba kerlit a mentes taplalkozds

vildgaval. Torténete egy olyan elkételezett kiildetést
tukréz, amely segit mésoknak eligazodni az étkezési
érzékenységek, allergidk és a mentes ételek vildgaban.

Nemn egészen klasszikus Utjia-média volt, mert én teljesen més terlletrdl jottemn, bdlcsésztandr
voltam, és egy kereskedelmi és vendéglétoipari szakkdzépiskolaban tanitottam magyar nyelvet,
irodalmat meg kommunikéciot Ott kaptam egy cukrasz osztalyt, és amig vellk voltam a szakmai
gyakorlataikon, elkezdett nagyon érdekelni ez a vildg. 2008-ban diagnosztizéltak engem érzékeny-
séggel, és igy a sajat érintettségern utdn kerlitem bele a mentes életbe. Akkor még az oktatasban
dolgoztam, 8 évet éltem AngliGban, &s dvodavezetdként tevékenykedtem, de mellette azért ment a
blogom, és jartam cukrészversenyekre, bemutatdkra, receptjeim jelentek meg kllénbdzé magazi-
nokioan. 2013-ban két dijat is nyertem, és amikor jottek a gyerekeim, akkor kerestern a lehetéségeket,
és elkezdtem recepteket fejleszteni meg workshopokat tartani. Es kézben szereztem cukrész és
sajtkészitd végzettséget is. Mivel most mar mind a két gyermekem is érintett, igazabdl ez a legfébb
motivalo erém.

gy '

T M Rogosnek nem hivnam, mert én igazabol mindig
| kihivésként tekintettem erre, egyfajta megoldandé
feladatként Amikor ekezdtem mds ételeket
fogyasztani, nem éltem meg semmilyen blintetés-
nek, inkébb izgalmasnak talditam. De nagyon sok
emberrel taldlkozom a workshopok sordn, az
olvaséimrél nem is beszélve, és rengetegen keres-
nek meg, akiknek ez a nagy valtas a tapldalkozasban
kifejezetten nehézséget okoz mivel felndttként
diagnosztizdltak ndluk az érzékenységet. Nekem az
érzékenység miatt nagyon sok negativ tapasztala-
tom volt a napi életvitelem sordn, amik a valtas utdn
megsziintek, ezért ez olyan motivald erd volt, hogy
czutéin soha nem néztem vissza.



A kisérletezés megmaradit, és gyakorlatiag ennek a
tapasztalatait kamatoztatom a mentes workshopjai-
mon. Mindig fontosnak tartottarn, hogy meglegyen egy
megfelelé arany a medfizethetd workshopok és a-
kozott, amit én szeretetbdl és segitségul adok. Ezért
hoztam létre a Mentes Kovaszmuihely newvll Face-
book-csoportomat, ahol elérhetd rengeteg recept és
informécié. Mindig szem el6tt tartom azt, hogy én nem
vagyok hajlandé kompromisszurnokra. Nem haszndalok
muanyagokat, allagjavitdkat és olyan adalékokat és
kiegészitdket, amiktél mondjuk nekem egy sajtos izvilag
sajtos lesz, hanem mindenben megprébdlok termé-
szetes anyagokat hasznaini. A kovaszolassal mar régen
is foglalkoztam, csak akkor még nem a mentes
verzioval. Példaul a nagyszileink kenyere mentesen
benne van az Gj kényvben, és nagyon sok informdicié
talélhatd arrél, hogy én hogyan hasznéitam fel a
nagyszileim idejébdl szdrmazé tapasztalatokat. A
legfontosabb cél igazabdl az, hogy segitstink azoknak,
akik Gjonnan kertinek bele ebbe a helyzetbe, és utat
mutassunk nekik, hogy el tudjanak igazodni ebben a

rengetegben.

Akonyvirgs, az mindenképpen marad. Szeretném az
embereket tudatosabbd tenni. Jelenleg a legfon-
tosabb szadmomra a fiatalok oktatdéisa, hogy egy olyan
generéeidt segitstink felndni, akiknek ez a mentes
életrnéd mdr teliesen természetes, nem pedig nehéz-
ség. Hogy tisztdban legyenek azzal hogy oz, aki
mentesen étkezik, az csupdn egy étkezésiformdat kbvet,
de semmiképpen nem valami fogyatékossag. Szeret-
nék egy olyan kdzosséget kialakitani, ami tényleg
egymast segité, és akik batran tamaszkodhatnak
egymdsra. Pont ezért példaul én soha életemben nem
fogadnék el pénzt mondijuk kovaszért. A kovész régen
egy olyan dolog volt, ami dlapveté eleme volt az
életnek, amit minden megndstilé férfi, vagy mondijuk, Gj
héziasszony oz édesanyjatdl megkapott En is igy
szeretnék a tudasombdl mindenkinek adni egy
darabot

JUDIT'S PLAY PATISSERIE




1. TERVEZD MEG A MENUT

OTVOS EDINA

EGESZSEGSHERPA,
az Edinaturally alapitéja

MENTES ELETMOD KARACSONYKOR:
5 +1TIPP AZ UNNEPEKHEZ

-4 A karécsony az ev egyik legszebb idészaka, tele
szeretettel, csaladi Osszejovetelekkel és finom éte-
lekkel. De mi a helyzet akkor, ha mentes életmodot
kovetlnk? Akdr ételérzékenység, akdr tudatos dontés dll a
héttérben, fontos, hogy az Unnepi idészakban is figyeljink
magunkra, &s ne engedjlk, hogy oz étkezési szokasaink miatt
stressz érjen bennlnket Az aldbbiakban ésszegyUjtdttem 5+1 tippet,
hogy a karGcsonyt mentesen is érémteli médon élhesstk meg.

Aliitsd 6ssze elére, mit fogsz enni, féleg, ha vendégségbe mész. Ha gluténmentes vagy
tejmentes étrendet kovetsz, kérdezz r& az ételek dsszetevoire, vagy vigyél sajat fogast, példaul

mentes zserbot,

2.KESZITSD ELO AZ ALAPANYAGOKAT

Az Unnepek el6tt iddben szerezd be a kedvenc mentes alapanyagaidat. Gluténmentes lisztek,
noévényi tejek, cukormentes édesitok vagy vegan alternativak — ezek mind megkdnnyitik a fézest,
és biztositjak, hogy az ételeid a diétaddnak megfeleldek legyenek.

3.EGYSZERU, DE KULONLEGES ETELEK

Készitsd el a hagyomanyos ételek mentes
vdaltozatait: példaul gluténmentes  toltott
kaposztat, cukormentes  mézeskaldcsot,
gluténmentes rantott  halat,  tejmentes
franciasalatadt noévényi majonézzel, cukor-
mentes bejglit. Ezekkel a kasszikus fogésokkal
senki sem érzi, hogy barmi hiényozna.

4.0SZD MEG A FELADATOKAT

Ha te fézdl, vond be a csaladot! A gyerekek
diszithetik a mézeskaldcsot, a pdrod segithet a
fézésben. igy a mentes ételek elkészitése sem
lesz terhes feladat.

5. TARTS MERTEKET

Még mentes edességekbdl is konnyd tdl
sokat enni. A bejgli mellé készts kénnyebb
ételeket is, példaul friss gyumalcssalatat.

+1 NE FELEDKEZZ MEG MAGADROL

Az Unnepi készllbdés kozepette szdnj idot
magadra is. Egy kis séta a friss levegén vagy
egy forrd furdd segit feltéltddni, hogy igazén
élvezhesd az Unnepeket.

A mentes kardcsony nem kihivas, hanem
lehetéség, hogy Uj receptekkel és megol-
dasokkal gozdagitsd az Gnnepi asztalt. Az
odafigyelés, a tervezés és a kreativitds segit-
ségével nemcsak te, hanem a csaladod is
élvezheti az egészséges és izletes ételeket
mentesen,

Unnepelj stresszmentesen  és

szeretettell

WWW.EDINATURALLY.COM



100% természetes 100% mellékhatasmentes 100% hormonmentes 100% gydgyndvénydrlemeény
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TEJ GLUTEN 100% MAGYAR
MENTES | MENTES NATUR TERMEK

VEGAN




zserbo

(glutén-, tej- és tojasmentes)

- - -
ElkéfziTés.
Egy keverdtalban keverjiik 6ssze a lisztet, a cukrot
és az élesztét, majd morzsoljuk el a margarinnal és
ontsik hozza a tejet. Gyurjunk egyend, rugalmas

tésztat és pihentessilk szobahomérsékleten 30
percet. Osszuk a tésztat 3 egyenld részre.

Liszttel megszort fellleten nyUjtsuk ki az elsd tésztat
kb. 20x30 cm-es téglalappa. Tegylik a kinyljtott
tésztat tepsibe. Kenjuk meg 3 evdkanal lekvarral,
szorjuk meg daralt dio és cukor keverékének felével.
Nyujtsuk ki a masodik tésztat és tegylk a dios
toltelék tetejere. Kenjik meg ezt is lekvarral es
szorjuk ra a cukros dio masik felét. Fedjuk le az utolso
kinytjtott tésztaval, majd villaval szurkaljuk meg a
tetejét. Erre azért van szilkseg, hogy siités kézben a
g6z tavozni tudjon, igy nem puposodik fel a lap.

-

Pihentessiik szobahémeérsékleten Ujabb 30 percet,

- 5 -__- L' e kozben melegitsik fel a sitot 180 fokra. 180 fokon
- 30 perc alatt stisslik keszre. A kih(lt zserbo tetejet

kenjlik meg olvasztott csokoladé és olaj keverékével.

W

-~ -
. Mezzdvalék:
Efeorin Tészta: Toltelék:

W 250 g it’s us miklos’ universal mix lisztkeverék 120 g daralt dio
125 g margarin 4 evékanal cukor
40 g cukor 6 evékanal baracklekvar
4 g szaritott éleszté Csokimaz:
100 g névényi ital 100 g étesokolade

2 teaskanal étolaj



linzer

(gluténmentes, vegan)

Elkészitef.

Mérjik egy keverdtalba a lisztkevereket, a
porcukrot, és morzsoljuk el a margarinnal, majd
gyurjunk egynemti tésztat.

Csomagoljuk a tésztat foliaba, és tegyuk a
hiitébe 30 percre.

A htitébdl kivéve gyurjuk at a tésztat rizsliszttel
megszort fellileten, és nyljtsuk 2-3 mm

vastagra.

Mozzavalék:

200 g it’s us mimen cirok lisztkeverék

A tésztabdl szaggassunk tetszés szerinti

formaju kekszeket, (ha lekvarral téltjik, 50 gpareukon -
akkor ugyanannyi darab lyukas és teli format 190 g hideg vegan margarin
szaggassunk) és tegyiik slitcpapirral bélelt Toltéshez:

tepsibe.
180°C-ra elémelegitett siitében kb. 12 perc
alatt slissiik készre.

izlés szerint savanykas lekvar

A teli kekszalapokra tegytink lekvart, a lyukas
kozeplieket szorjuk meg porcukorral, majd
ragasszuk cket 6ssze.



meézeskalacs

(gluténmentes)

150 g méz

350 g it’s us miklos’ universal plus E Ikészr.rés:

lisztkeverék prebiotikus cikériainulinnal

100 g porcukor A mézet melegitsiik folydsra, de ne legyen forro.
A szaraz hozzavalokat keverjuk oOssze egy

60 g puha margarin vagy vaj
Ep g gy vaj keverétalban és morzsoljuk el a margarinnal.

5 g szodabikarbona

1 pupos teaskanal holland kakao Adjuk hozza a tojast, a tojassargajat, a mezet,

1 evbkanal mézeskalacs fliszerkeverék és alaposan gydrjuk 6ssze.

1db ,M-es” méreti tojas Rizsliszttel megszort feliileten nydjtsuk 2-3 mm

1db ,M-es” méret( tojassargaka vastag téglalappa és szaggassuk izlés szerint,
" . majdakiszaggatott tésztat tegyitk sitépapirral
o bélelt tepsibe. 180 fokra elémelegitett siitében
Diszitéshez: . 8-10 perc alatt siissiik készre.
1db ,M-es” méretl tojasfehérje

A diszitéshez a tojasfehérjébdl, a porcukorbol
és a csipet sobol készitsiik el a mazat. Ehhez
keverjik a porcukrot, a tojasfeherjet egeszen
addig, mig tejfél allagl masszat kapunk.
Csepegtessitk hozza a citromlét, ettdl lesz
fenyes a maz.

200 g porcukor
1csipet so

2-3 csepp citromle

Toltslk habzsakba a mazat és diszitsuk a kihilt
meézeskalacsok tetejét izlés szerint.



i citromos kugléf

v (glutén- és tejmentes)

Mozzqvalék:

6 db ,M-es"” méretl tojas

100 g vegan margarin

180 g porcukor

180 g it’s us miklos’ universal mix
12 g stutépor

12 g vanilias cukor

2 citrom reszelt héja

50 g kandirozott gytimolcs

Elkéfzitéy.

A tojasokat valasszuk szet, a sargakat keverjik
nagyon habosra a porcukorral. A margarint
tegylik egy labosba és forraljuk fel. Folyamatos
kevergetés mellett csurgassuka forro margarint
a habos tojassargakhoz. Adjuk hozza a lisztet,
a slitoport, a vanilias cukrot, a citrom reszelt
héjat, és alaposan keverjiik Gssze.

A tojasok fehérjét verjik kemény habba és
forgassuk ovatosan a masszahoz. Forgassuk
bele a kandirozott gylimélcsot. Egy 18 cm-es,
magas, kapcsos tortaforma aljaba tegylink
siitépapirt és simitsuk bele a masszat. 170
fokra elémelegitett siitében slissiik 40 percet,
majd 160 fokon tovabbi 10 percet. Ha gyorsan
barnul a teteje, takarjuk le siitépapirral. Hagyjuk
a formaban kihlni.
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MIMOOSA

- EGY UJGENERACIOS
GLUTENMENTES LISZTCSALAD

A |6 kenyér mindig kiemelt figyelemben részesll, mentes
berkekben klldndsen. Az egyre tudatosabbd vald gluténmentes
fogyasztd réadasul ma mdér fontosnak tartja az izen kival az
Osszetevdket, figyel az adalékokra is. Sokan déntenek éppen
emiatt az otthoni kenyérsités mellett — elsésorban szémukra
készulnek a MIMOOSA lisztek.

GLUTENMENTES ES KOVASZOS

Jegyen mentes, finom és egészséges!” Igy szolt a termékfejlesztési instrukcio, aminek az
eredménye egy kizarolag természetes drieményeket tartalmazé, adalékmentes lisztkeverék lett.
A beltartaimi értékeket tovdbb gazdagitja, hogy a liszthez kovasz is vélaszthaté, méghozzé
specidlis formaban, kovaszkultdraként.

MI AZ A KOVASZKULTURA?

A MIMOOSA Egyszerd Kenyérkovész ugyanazokat a
| tejsavbaktériumokat és élesztégombakat tartalmaoza,
amelyek a hagyomdnyos kovaszkészités sor@n is
megjelennek. A kovaszkultGra egy ,kényelmi” kovasz, ami
nem romlik meg, mindig megbizhatoan miikodik, jol
térolhatd, roppant egyszert vele dolgozni, hatGsa pedig
megegyezik ,etetett” tarsaiéval.

MIT MOND A FOGYASZTO?
~ KERDEZZUK MEG!

A MIMOOSA csapata a lisztcsalad bévitését a valds
vasarloi igényekhez igazitja, ezért inditottak GtjGra termékteszteldi programijukat, amely jdvébeni
lisztjeiket is nyomon kéveti majd. Az Egyszer( Hazi Kenyérliszt tesztelése novemberben zérult, 32
terméktesztel6 bevonasaval elemezték, értékelték a kenyérsités minden Iépéseét, és az elkészit
kenyeret is -~ a program részletei elérheték a cég weboldalan. A kovaszos kenyér remekul
vizsgazott!

.Ez az egyik legfinomabb gluténmentes
kenyér, amit valaha késtoltam.” — Adél
termékteszteld

GLUTENMERTES  LASTOZMENTES VEGAN  TOAASMENTES

WWwW.MIMOOSA.COM




TERMEKAJANLO

DIETAS MEZESKALACSOS
ROSTSHAKE - 7 ADAG

) Varézsold meghitté a téli estéket a 7 adagos
® Mézi" mézeskaldcs 1zd shake csomagunkkal! Zab-
és mandulafehérjével, cikériarosttal és Unnepi
flszerekkel, tékéletes valasztas, hogy Ujra és Gjra
bekuckézz a hideg napokon.

Készulj fel a hideg hénapokra a 7 adagos ,Mézi”
mézeskalbcs izU shake csomagunkkal! Tokéletes
kiséréd lesz minden este, amikor csak vagysz
valami finomra és egészségesre. A zab- és
mandulafehérje, valamint a cikériarost segiti az
emésztésedet &s tdmogatja a bélfléradat. A fUszeres mézeskaldces illata pedig igazi tUnnepi
hangulatot teremt. Az eritrit &s szteviol-glikozid édesitészerek gondoskodnak réla, hogy blntudat
nélkdl élvezhesd az fzeket, Gjra és Ujra. Bekuckézos pillanatokra tokéletes valasztds ez a 7 napra
elegendd kényeztetés! Melegen is isteni finom, tékéletesen Gtmelegit a hideg téli estéken!

Elkészitési javaslat: shakerbe, 3 dl hideg vagy meleg tejbe/névényi tejbe szérva, majd jol
Osszerézva azonnal fogyaszthatod!
@) (©) POTSDIET | WWW.DOTSDIET.HU

Ha szeretnéd, hogy o boéréd szép és egészséges legyen, érdemes kiprobdlnod a Természet
Kincse termékeit, amelyeket kifejezetten az érzékeny boértiek szamara fejlesztettek ki. A termékek
bérazonos, kivaldé mindségl névényi vajakat, olajokat,
vitaminokat é&s illéolajokat tartalmaznak, amelyek
természetes gyUmédlcs- kivonatokbdl szarmaznak, az
alapanyagok pedig bio- vagy organikus termelésbdl,
ellendrzétt dkolégiai gazddalkodasbél. A hidegen sajtolt
novenyi olajokat hdkezeles és adalékanyagok nélkl
keszitik, igy megbrzédnek az értékes hatdéanyagok. Van
naluk koffeintartalimd  szemkérnyéképold, mdainaillatd
arcolaj, hidratalé krém és arcradir is. A cég alapitdja, Toth
Katalin tébb mint 10 éve dolgozik natdrkozmetikumokkal,
és sajat tapasztalatai alapjan garantdlia a termeéekek
hatékonysGgat. A marka nydaron Baba és fényvedd
termeékesaladdal is bdvult! Rendelj most a webshopbdl, és
kényeztesd magad a természet ajandékaivall

.
WWW.TERMESZET-KINCSEHU | TEL:+36308361998 () ® : <
oTERMESZET KINCSE " i wupsine



keresd a marble cake és
lemon cake ) )
termékeinken talalhato
kiilonleges matricakat!

Ez nem egy atlagos matrica - hanem olyan, mellyel
esélyt kaphatsz egy alomutazasra Olaszorszagba!

Képzeld csak el: Te és egy vendéged 2 felejthetetlen éjszakat tolthettek
Velencében, majd 2 éjszakat a lélegzetelallité Dolomitokban!

Van mas izgalmas nyereményiink is! 100 szerencsés egy 100 termékbél
allé Schar csomagot nyer!

igy vehetsz részt a jatékban:

1. Vasarolj egy csomag Marble Cake-et vagy Lemon Cake-et!

2. Kapard le a matricat, hogy megkapd a kédot!

3. Menj a linkre, regisztralj, és ird be a kédot!

4. A legjobb az egészben? Azonnal tudni fogod, hogy nyertél-e!

Vasarold meg Marble Cake vagy
Lemon Cake termékiinket (vagy
mindkett6t) még ma, és kapard le a
matricat, hogy nyerhess!

A részvételi feltételeket megtalalod
weboldalunkon!

shorturl.at/e29vK
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EENTES

HAZANK EGYETLEN MENTES SEFVERSENYE VISSZATER!
GLUTEN-, CUKOR-, LAKTOZMENTES ES VEGAN
ALKOTASOKKAL VARUNK PROFI VAGY AMATOR
KATEGORIABAN.

WWW.CSAKAMENTES.HU/SEFVERSENY/

MINDEN MENTES EGY HELYEN!

CAORCROLO,
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A képek illusztraciok.



